
Normen statische belasting: 
Biomechanische achtergrondinformatie 
Niet langer dan 1 minuut met gebogen of meer dan 30 graden gebogen en/of gedraaide
romp.

 Dit is een verkorte vorm van praktijkrichtlijnen VVT, GHZ, Ziekenhuizen, voor meer informatie ga naar de vernieuwde
arbocatalogus van jouw sector. 

 © 2025 illustraties: Auke Herrema, Olympia Floothuis, LOCOmotion. Disclaimer: deze kaart is met de grootste
zorgvuldigheid samengesteld.  RegioPlus en LOCOmotion stellen zich niet aansprakelijk voor eventuele schade als

gevolg van eventuele onjuistheden op deze kaart. 

Praktijksituatie Praktijkrichtlijn

Cliënt wordt op bed
gewassen/verzorgd.

Elektrisch hoog-laagbed moet worden gebruikt.

Client wordt gebaad. Hoog-laagbad moet worden gebruikt.

Cliënt wordt zittend gedoucht.
Hoog-laag douchestoel moet worden gebruikt. Bij

voorkeur is dit een elektrisch verstelbaar hulpmiddel.

Cliënt wordt liggend gedoucht.
Hoog-laag douchebrancard moet worden gebruikt. Bij
voorkeur is dit een elektrisch verstelbaar hulpmiddel.

Praktijkrichtlijnen
Statische belasting

 Deze richtlijnen gelden voor de volgende mobiliteitsklassen: 

Let op! Voor statische belasting geldt dat andere oplossingen dan die hierboven genoemd
staan ook mogen, mits aantoonbaar is dat ze aan de hierboven vermelde norm voldoen.


